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Пояснительная записка к учебному плану
НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» ЮАО г. Москвы
на 2014 – 2015 учебный год
( 7-11 классы)


1. Общие положения

Учебный план  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» разработан на основе Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 (в редакции от 20 августа 2008 года № 241),  Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 3 июня 2008 года № 164, от 31 августа 2009 года  № 320, от 19 октября 2009 № 427), Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования (Москва, 2002 г.), приказа  Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года №889 «О введении третьего часа физической культуры», Письма МДО «Особенности обоснования учебных планов школ разного статуса»,  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

1. Устава НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»
1. Программы развития школы
1. Образовательной программы школы
1. Годового плана на 2014-2015 учебный год.
1. В преемственности с учебным планом на 2013-2014 учебный год.

Учебный план  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10».

Учебный план  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» города Москвы, реализующей общеобразовательные программы, определяет:
1. перечень учебных предметов, изучаемых на каждой ступени в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;
1. распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанное на рекомендациях Федерального базисного учебного плана в условиях преподавания с использованием распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий;
1.     распределение в НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» учебного времени между федеральным (не менее 75%), региональным (не менее 10%) и компонентом образовательного учреждения  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» (не менее 10%);
1. максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
1. максимальный объем домашних заданий.

	Учебный план   НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» представлен для основного общего и среднего (полного) общего образования. Для каждой ступени обучения приводится перечень учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта и специфики образовательного учреждения.


	Учебный план  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»   в соответствии с Федеральным базисным учебным планом и Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 31 августа 1994 г. № 1008 (в редакции постановления Правительства РФ от 10 марта 2009 года № 216) предусматривает:
1. 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период);
1. 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).

	 
Продолжительность  урока для 6-11 классов, в соответствии с пп. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным учебным планом, не должна превышать 45 мин.
	
		Образовательное учреждение НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» самостоятельно определило продолжительность учебной недели:  
1. В 7-11 классах (общеобразовательных) обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели, в соответствии с п.10.9 СанПин 2.4.2.2821-10.

   В учебный план школы  включены индивидуальные и групповые занятия, которые  учитываются при определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (п. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Занятия во второй половине дня планируются  на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 45 минут (п. 10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10).   

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению образовательного учреждения использованы:

- на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в федеральном и региональном компонентах учебного плана: 
- на организацию индивидуальных и групповых занятий обучающихся:
- на деление на подгруппы по отдельным предметам;
- на занятия проектной деятельностью.

     Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы затраты времени на его выполнение по всем предметам не превышало:  в  7-8 классах - 2,5 ч., в 9–11 классах - до 3,5 ч.  (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30


Особенности учебного плана НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского».
 В связи с введением 01.09.13 ФГОС второго поколения в средней школе в НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»  ведется подготовительная работа по организационно-методическому обеспечению ключевых направлений новых стандартов. В частности в учебном плане указаны направления внеурочной деятельности учащихся, которая осуществляется в рамках блока дополнительного образования. При этом предметы культурологической направленности согласно специфики ОУ являются обязательными для изучения. 


	 	

Региональной спецификой базового компонента является:
1. интегративное изучение отдельных дисциплин;
1. интегративное освоение и использование информационных и коммуникационных технологий в различных дисциплинах;
1. повышение объема учебного времени, отводимого на освоение иностранных языков;
1. особое внимание к обеспечению безопасности жизнедеятельности московских школьников, к их физическому развитию, укреплению здоровья, предупреждению гиподинамии;
1. формирование экономической и экологической компетенции школьников;
1. региональное построение компонентов художественного и культурно-эстетического образования;
1. преподавание «Теории вероятностей и статистики» как предмета интегрированного изучения;
1. особая роль математики, информатики и ИКТ в условиях Москвы.
Интегративное преподавание той или иной школьной дисциплины не ведет к снижению качества и отсутствию учета и контроля по этой дисциплине. 


	



Основное общее образование

В 2014 -2015 учебном году во 2-ой ступени  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» функционируют 10 (из них три 5-ых класса)  общеобразовательных  классов. 
В связи с введением 01.09.15 ФГОС второго поколения в средней школе в НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» ведется подготовительная работа по организационно-методическому обеспечению ключевых направлений новых стандартов. В частности в учебном плане указаны направления внеурочной деятельности учащихся.

Русский язык и литература
.
   В соответствии с базисным учебным планом на изучение предмета «Литература» в 7 - 8 классах выделено 2 часа, в 9 классе – 3 часа. 
«Русский язык» изучается в  в 7-ых классах по 4 часа, в 8-ых классах по 3 часа, в 9-ых классах по 2 часа в неделю. 
КОУ в данной области использован на:
- предпрофильную подготовку: элективный курс «Учиться языку как искусству»
 ( Интенсив - подготовка к ГИА) в 9-ом классе -1час в неделю.  Задачи курса: научить соблюдать комплекс требований к правильной и хорошей речи, говорить и писать в соответствии с существующими нормами. 
Следующие курсы являются обязательными и проводятся в рамках внеурочной деятельности:
- курс «Духовно нравственная составляющая на уроках литературы» (7-9 класс) – по 1-ому часу в неделю

Иностранный язык
     На   2-ой ступени  НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»:
1. английский – в 7 – 9  классах
Количество часов, выделяемых на изучение предмета «Иностранный язык» составляет 3 часа в неделю.
Курс « Изучение Библии на английском языке» по 1-ому часу в неделю в 7-9 классах, который способствует духовному развитию учащихся, позволяет расширить кругозор учащихся и углубить знания в данной области. Уроки поданному курсу проводятся в рамках внеурочной деятельности, по желанию родителей обучающихся данный предмет включен  в  основное расписание.  
     Применение ИКТ в данной области позволяет развивать коммуникативные навыки иностранного языка в различных учебных предметах.


 Математика.
На изучение образовательной области в 7 – 9 классах отводится по 6 часов в неделю (из них на изучение алгебры выделяется 4 часа, на изучение геометрии – 2 часа). Увеличение учебных часов на изучение алгебры является результатом включения содержательных разделов «Теория вероятностей, статистика и информатика (алгоритмика)». Таким образом, содержание курса алгебры, с одной стороны, расширилось фундаментальными вопросами теории вероятности и теории алгоритмов, с другой стороны, темами прикладной направленности, связанными с обработкой данных и математической статистикой. 
Часы КОУ выделены:
1 час -  на изучение разделов «Теория вероятностей, статистика и информатика (алгоритмика)» 
1 час – на изучение курса « Информатика и ИКТ. Практикум» в 7-х классах, для развития современных знаний о работе с информацией и практической подготовки школьников к использованию новых технологий.

Во внеурочной деятельности для формирования ИКТ - компетентности  проходят занятия по следующим курсам:

1. проектная деятельность учащихся 7-9 классов - по 1-ому часу в неделю

Общественно-научные предметы:
-история (6-9 классы)- 2 часа в неделю
-обществознание (6-9 классы)- по 1-ому часу в неделю
-география (6-9 классы)-  2 часа в неделю
Часы КОУ выделены:
1- час на изучение географии в 6-ых классах, для лучшего усвоения сложных тем курса географии 6-ого класса, так как именно в 6-ом классе изучаются базовые темы данного курса
Следующий  курс является обязательными и проводится в рамках внеурочной деятельности:
-курс « История церкви - неотъемлемая часть истории России» (6-9 классы)- по 1-ому часу в неделю


Естественно-научные предметы:
- физика (7-9 классы) - 2 часа в неделю
-химия (8-9 классы) -2 часа в неделю
-биология (7-9 классы)- 2 часа в неделю

Внеурочная деятельность:
1. курс « Биологическое краеведение» – 1 час;


Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.
курс физической культуры (7-9 классы) - 3 часа в неделю, 
-основы безопасности жизнедеятельности – по 1-ому часу в неделю в 8-х классах.
 Внеурочная деятельность:
- рукопашный бой (7-9 класс) – 2 часа в неделю
- оздоровительная гимнастика (7-9 класс) – 2 часа в неделю
- историко-патриотический клуб « Серафимы».

Искусство.
1. Музыка  ( 7 класс) - 1 час в неделю;
1. ИЗО ( 7 класс) - 1 час в неделю;
1. МХК  (8 – 9 класс) – 1 час в неделю. В предмет «МХК» включены вопросы музыкальной культуры и изобразительного искусства для расширения кругозора обучающихся и получению качественного гуманитарного образования.
Внеурочная деятельность:
  -     МХК (7 класс) -1 час в неделю, это обусловлено гуманитарной направленностью образования в НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского».

Технология.
В образовательной области изучаются учебные предметы:
7 классы – «Материальные технологии» (девочки, мальчики – 2 часа в неделю) с применением ИКТ при выполнении проектных и других видов заданий. При проведении данного курса у мальчиков делается акцент на изучение народных промыслов России.
8 класс - данная область представлена предметом черчение с применением ИКТ – 2 часа неделю, курс способствует развитию пространственного мышления,  развитию логического мышления и профессиональному самоопределению учащихся.
В рамках внеурочной деятельности проходят занятия:
-изо-студия (5-9 класс) – 2 часа в неделю
-роспись по дереву(5-9 класс) – 2 часа в неделю
-батик (5-9 класс) – 2 часа в неделю
-лоскутная техника (5-9 класс) – 2 часа в неделю
-вязание (5-9 класс) – 2 часа в неделю
-прикладная и художественная фотография (5-9 класс) – 2 часа в неделю
- иконопись (5-9 класс) – 2 часа в неделю
-кружок «Умелые руки» (5-9 класс) – 2 часа в неделю.
В 9-ых классах проводится предпрофильная подготовка учащихся (2часа в неделю), для этого выделены часы КОУ:  
- Спецкурс «Решение задач по математике»-1 час в неделю;
- «Учиться языку как искусству»-1 час в неделю.
Цель предпрофильной подготовки:
Предпрофильному обучению в 8 - 9х классах отводится особая роль в целостном учебном процессе. Его основная задача – подготовить учащихся  к выбору будущего профиля обучения в 10-11 классе.
Принципы предпрофильного обучения в нашей школе были определены следующим образом: прежде всего вариативность и свобода выбора учащимися элективных  курсов. 
Содержание предпрофильной подготовки складывается из 3-х направлений деятельности:
1. курсы по выбору;
1. информационная работа;
1. профконсультирование, профориентационная работа.
В  целях формирования интереса и положительной мотивации к тому или иному профилю, расширения сведений по учебным предметам, знакомства учеников 8 - 9-х классов со способами деятельности в учебный план вводятся элективные курсы, позволяющие ученику спланировать индивидуальную программу обучения (см. сетку часов внеурочной деятельности).
Набор курсов по выбору был определен на основе анкетирования учащихся и их родителей.



Третья ступень. Среднее (полное) общее образование.
В 2014 -2015 учебном году на  3-ей ступени НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»  функционируют 2 класса.
Обязательные для изучения в старшей школе базовые общеобразовательные учебные предметы: Русский язык, Литература, Искусство (МХК),  Иностранный язык, Математика, Информатика и ИКТ,  История, Обществознание, География, Биология, Химия, Физика, Физическая культура,  ОБЖ.
Федеральный базисный учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения Федерального базисного учебного плана. Эта модель предполагает стандартизацию двух уровней преподавания основных учебных предметов: базисного и профильного, и включение в компонент образовательного учреждения элективных курсов (элективов), которые обучающийся может выбрать в соответствии с индивидуальным профилем образования. На основании заявления родителей в НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» реализуется универсальный профиль с углубленным изучением русского языка и алгебры и начала анализа.

Базовый уровень в 10 и 11 классах.
1. Литература 3 ч в неделю;
1. МХК 1 ч в неделю;
1. Иностранный язык 3 ч в неделю;
1. Геометрия в 10 и 11 классах 2 ч в неделю;
1. Биология в 10 ,11 классах -  2 часа в неделю;
1. Физика в 10 – 11 классах 2 часа в неделю;
1. Химия в 10 – 11 классах по 1-ому часу в неделю;
1. История  в 10-11классах 2 часа в неделю, 
1. Обществознание в 10 и 11 классах 1 час в неделю;
1. География в 10 классе 2 часа в неделю;
1. Физическая культура в 10 – 11 классах по 3 часа в неделю;
1. Информатика, ИКТ в 10 – 11  классах  - по  1-ому часу в неделю;
1. ОБЖ в 10-11 классах – 1 час в неделю.

Профильное обучение
( универсальный профиль с углубленным изучением предметов)
	профиль
	Предметы, изучаемые на базовым уровне
	Предметы изучаемые на профильном уровне (по углублённой или расширенной программе)
	Реализуется набор элективных курсов (обязательных по выбору):

	10 «А»
	Литература
МХК
Иностранный язык
Геометрия
Биология
Физика
Химия
Обществознание
История
География
Физическая культура, ОБЖ
Информатика, ИКТ

	Русский язык
Алгебра и начала анализа

	Русский язык, Математика

	11 «А»
	Литература
МХК
Иностранный язык
Геометрия
Биология
Физика
Химия
История
Обществознание
Физическая культура, ОБЖ
Информатика и ИКТ

	Алгебра и начала анализа
Русский язык

	Русский язык, математика, Пишем сочинения




По решению педагогического совета учебные часы компонента образовательного учреждения в учебном плане используются в следующих целях:
- 2 часа в неделю для профильного изучения  Русского языка в 10-ом и 11-ом классах, всего 4 ч/н;
- 2 часа в неделю для профильного изучения  курса « Алгебра и начала математического анализа»  в 10-ом и 11-ом классах, всего 4 ч/н;
- 1 час в неделю на предмет Биология в 10-ом и 11-ом классах, всего2 ч/н; для понимания основ процессов жизнедеятельности и формирования экологического мировоззрения;
- 1 час в неделю на элективный курс «Русский язык» в 10-ом и 11-ом классах, всего 2 ч/н;

- 2 час в неделю на элективный курс «Математика» в 10-ом и 11-ом классах, всего 4 ч/н;
- 1 час в неделю на элективный курс «Пишем сочинения» в 11-ом классе.

Часы внеурочной деятельности в 10 классе выделены:
 
Основы Православной веры -1 час;
История Церкви – неотъемлемая часть истории России- 1час;
Духовно-нравственная составляющая на уроках литературы-2часа;
Создание WEB-сайтов -1час;
Проектная деятельность-3 часа;
Технология проектной деятельности-2 часа;
Биологическое краеведение-2 часа;
Рукопашный бой-2 часа;
Военно-патриотический клуб « Серафимы»-2 часа
Профессиональный старт- 1 час;
В настоящее время перед общеобразовательными организациями стоит важная задача не только дать учащимся базовые знания в разных областях, но и помочь выбрать будущую профессию. 

Учащиеся 10 класса   школы  принимают участие в Программе непрерывного профориентационного сопровождения. Данная Программа реализуется Государственным бюджетным учреждением города Москвы «Городской центр профессионального и карьерного развития» на правовой основе. 

 
Часы внеурочной деятельности в 11 классе выделены:
Основы Православной веры -1 час;
История Церкви – неотъемлемая часть истории России- 1час;
Духовно-нравственная составляющая на уроках литературы-1час;
Жития Святых на английском языке – 1 час;
Создание WEB-сайтов -1час;
Проектная деятельность-3 часа;
Технология проектной деятельности-2 часа;
Биологическое краеведение-2 часа;
Рукопашный бой-2 часа;
Военно-патриотический клуб « Серафимы»-2 часа


Используемые учебные программы
Обучение НОЧУ  « Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» ведется по государственным программам, соответствующим обязательному уровню содержания основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказами Министерства образования РФ, с использованием учебников, рекомендованных государственными органами образования.
Программа курса «Основы православной веры» рекомендована отделом религиозного образования и катехизации РПЦ.
 Тематическое планирование предметов школьного компонента утверждается методическим советом школы.

Заместитель директора по УВР: Золотарева О.В.		

