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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НОУ ЦО  «ПРАВОСЛАВНЫЙ ЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВО ИМЯ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО»

ЮЖНОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА  г. МОСКВЫ 
НА 2011-2012  УЧЕБНЫЙ ГОД

Начальное общее образование 
	Образовательные области базисного учебного плана
	Предметы, включённые в расписание в рамках образовательной области


	Предметы, которые изучаются интегративно

	
	
	
	2А
	2Б


	3А
	3Б

 
	4А


	4Б

	
	
	
	Шк 2000...

Н.шк. 21 века

	Шк 2000...

Н.шк. 21 века
	Шк 2000...

Н.шк. 21 века
	Шк 2000...

Н.шк. 21 века
	Шк 2000…
Н.шк. 21 века
	Шк 2000…
Школа   России

	Филология (языки, литература)
	Русский язык
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	Москвоведение


	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика
	Математика
	Информатика и ИКТ
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Москвоведение

ОБЖ
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	ОБЖ
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство, технология
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Технология
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	ОБЖ
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Базовый  компонент
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	Базовый компонент школы
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Компонент образовательного учреждения
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	Основы духовной культуры
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Духовное пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Церковнославянский язык
	
	
	1
	1
	1
	1

	История русской словесности
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Развитие познавательных способностей
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Занимательный английский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5- дневной неделе с 40-минутной продолжительностью урока
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Рекомендуемый максимальный объём домашних заданий в день 
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	2
	2
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Начальное общее образование  

	Образовательные области базисного учебного плана
	Предметы, включённые в расписание в рамках образовательной области


	Предметы, которые изучаются интегративно

	
	
	
	1А


	1Б



	
	
	
	     Н.шк. 21 века
	Н.шк. 21 века

	Филология (языки, литература)
	Русский язык
	
	4
	4

	
	Литературное чтение
	Москвоведение
	4
	4

	
	Английский язык
	
	
	

	Математика
	Математика
	Информатика и ИКТ
	4
	4

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Москвоведение ОБЖ
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	ОБЖ


	2
	2

	
	Ритмика
	
	1
	1

	Искусство, технология
	Изобразительное искусство
	
	1
	1

	
	Технология
	ОБЖ
	1
	1

	
	Музыка
	
	1
	1

	Базовый  компонент
	20
	20

	Базовый компонент школы
	21
	21

	Внеурочная деятельность
	4
	4

	Духовно-нравственное направление
	Основы духовной культуры
	1
	1

	
	Духовное пение
	1
	1

	Общеинтеллектуальное направление
	Пишу красиво и грамотно
	1
	1

	
	Занимательная математика
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5- дневной неделе 
	21
	21

	Рекомендуемый максимальный объём домашних заданий в день со второго полугодия
	0/1
	0/1
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Подготовительный класс «1В»

	Образовательные области базисного учебного плана
	Предметы, включённые в расписание в рамках образовательной области


	Предметы, которые изучаются интегративно
	Количество учебных часов в неделю

1В

	Познание
	Формирование целостной картины мира
	 Москвоведение 

ОБЖ


	1

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	1

	
	Формирование элементарных математических представлений
	Информатика и ИКТ
	2

	Коммуникация
	Развитие речи
	
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	1

	Чтение художественной литературы
	Чтение художественной литературы
	
	1

	Художественное творчество
	Рисование
	
	2

	
	Лепка
	
	0.5

	
	Аппликация
	
	0,5

	Физическая культура
	Физическая культура


	ОБЖ


	3

	Музыка
	Музыка
	
	2

	Базовый компонент
	15

	Базовый компонент школы
	4

	Внеурочная деятельность
	4

	Духовно-нравственное образование
	Основы духовной (православной) культуры
	1

	Художественное творчество
	Ручной труд
	1

	Общее развитие
	Ритмика
	2

	Рекомендуемый максимальный объём домашних заданий в день со второго полугодия
	0


Составила зам. директора по УВР I ступени образования ____________ Минакова Н.А. 

Пояснительная  записка

 к индивидуальному учебному плану
 НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования
 во имя преподобного Серафима Саровского» ЮАО г. Москвы
на 2011-2012 учебный год.
 1. Общие положения

1.1. Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» разработан на основе Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 (в редакции от 20 августа 2008 года № 241), Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 19 октября 2009 № 427) и  Московского базисного учебного плана (приказ Департамента образования г. Москвы от 11.05.2010г. № 958).
1.2 Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» обеспечивает преемственность с Московским базисным учебным планом, обеспечивающим преемственность с Московским региональным базисным учебным планом, утвержденным решением коллегии Департамента образования города Москвы «Об утверждении базисного учебного плана» от 22 февраля 2007 года и выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10».

1.2. Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского», реализующий общеобразовательные программы определяет:

· перечень учебных предметов, обязательных для изучения на первой, второй и третьей ступени обучения, в соответствии с Федеральным и Московским базисными учебными планами, по которым проводится итоговая аттестация выпускников дано ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;

· рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях Федерального базисного учебного плана, результатах массовой практики преподавания и заключениях экспертов о возможности достижения требований для государственных образовательных стандартов общего образования в условиях преподавания с использованием распространенных апробированных учебных программ; учебно-методических комплектов, педагогических технологий;

· распределение учебного времени между федеральным (не менее 75%), региональным (не менее 10%) и компонентом образовательного учреждения НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» (не менее 10%);

· максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

· показатели финансирования (в часах);

· максимальный объем домашних заданий.

1.3. Учебный план школы представлен для начального общего образования. В нем приводится перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта.

1.4. Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»  в соответствии с  Федеральным и Московским  базисными учебными планами, Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 31 августа 1994 г. № 1008 (в редакции Постановления Правительства РФ от 10.03.2009 № 216) предусматривает:

· 4-летний срок ( 5- летний- по желанию родителей) освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель;

1.6 . Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (пп. 2.9.4 – 2.9.5 СанПиН 2.4.2.1178-02), число уроков в день, в сентябре-октябре – 3, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, в последующие месяцы – не более 4-х уроков.  С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.1178-02, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо Минобразования РФ от 20 апреля 2001года № 408/13-13). Для снятия статического напряжения школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную, а иные формы организации учебного процесса (урок-игра, урок-театрализация, урок-экскурсия, урок-импровизация и т.п.). Поскольку эти уроки также являются обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал.
В соответствии с пп. 2.9.1, 2.9.3 СанПиН 2.4.2.1178-02 и Федеральным базисным учебным планом продолжительность урока для 2-4 классов 45 минут.
 1.7. В НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» продолжительность учебной недели – 5 дней, в соответствии с п. 2.9.2 СанПиН 2.4.2.1178-02. В 1-х классах обучение организовано в режиме 5-дневной учебной недели на основании п. 2.9.4 СанПиН 2.4.2.1178-02.

 1.8. При составлении учебного плана НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» индивидуальные, групповые,  домашние задания  учитываются при планировании внеурочной деятельности обучающихся с учетом действующих санитарных правил и нормативов (п.2.9.1СанПиН 2.4.2.1178-02).

В соответствии с п. 2.9.14. СанПиН 2.4.2. № 1178-02 между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.
  1.9. Учебные часы компонента НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» в учебном плане  использованы на:

· увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы, курсы указанные в федеральном и региональном компонентах учебного плана:
1. В образовательной области «Филология» увеличено количество часов в 2а, 2б,3а, 3б, 4а, 4б, классах на предмет «Русский язык» (добавлено по 1 часу в каждом классе); 

· организацию индивидуальных и групповых занятий по выбору обучающихся:
1. « Пишу грамотно и красиво»: проводится в первых классах для реализации программы русский язык (обучение письму), с учебной нагрузкой 1 час в неделю;
2. «Занимательный английский язык»: проводится во 2-4 классах для реализации программы английский язык, с учебной нагрузкой 1 час в неделю;
3. «Основы духовной культуры» : занятия проводятся во всех параллелях с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю , с целью  духовно- нравственного воспитания детей;

4. «Духовное пение»: предмет ведётся с 1- по 4 классы, по 1 часу в неделю с целью познакомить учеников с историей духовной музыки и развитием духовно- нравственных качеств детей;
5. «История русской словесности»: ведётся со 2 по 4 классы по 1 часу в неделю с целью более углублённого изучения русской литературы;

6. «Церковнославянский язык»: занятия проводятся с 3 по 4 классы по 1 часу в неделю, с целью знакомства с истоками русского языка и развития духовно- нравственных качеств учеников; 

· занятия проектной и другими видами и формами учебной  деятельности:
1.  «Развитие познавательных способностей»: занятия проводятся во 2-4 классах по 1 часу в неделю, с целью  проведения дополнительных занятий с группой высокомотивированных  учащихся для их подготовки к олимпиадам, конкурсам.
2. « Занимательная математика» »: занятия проводятся в 1 классах по 1 часу в неделю, с целью  проведения дополнительных занятий с группой высокомотивированных  учащихся для их подготовки к олимпиадам, конкурсам.
3. «Ритмика»:  предмет преподаётся во всех параллелях с 1 по 4 кл. по 1 часу в неделю, с целью снятия статического напряжения школьников и сохранения здоровья детей.
1.11.  Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе (со второго полугодия) - до 1 ч., во 2-м - до 1,5 ч., в 3 - 4-м - до 2 ч (п.2.9.19 СанПиН 2.4.2.1178-02).
     1.12.  В соответствии с п. 2.9.1. СанПиН 2.4.2. № 1178-02, при 35( 45)-минутной продолжительности уроков в 1 классах – 21 час в неделю, во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа. Распределение числа часов между различными предметами при этом следует рекомендациям базисного учебного плана и согласовано с методическими службами.

     1.13. В соответствии с традицией и для удобства восприятия для начальной  школы  базисный учебный план сформирован в «недельной» форме. 

2. Особенности  учебного плана НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» на 1 ступени обучения

2.1. Спецификой  учебного плана НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» является:

    ● поддержка значительного, уже сложившегося уровня вариативности системы московского образования путем фиксации минимального объема изучения укрупненных образовательных областей:  «Филология», «Математика», «Окружающий мир», «Физическая культура» и «Искусство, технология» , а не отдельных предметов. Так  в НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» начальная школа работает по УМК «Школа 2000…», УМК «Начальная школа XXI века»,   УМК «Школа России»;
· развитие духовно-нравственного  и патриотического воспитания; 

· поддержка практики интегративного изучения отдельных дисциплин: курс ОБЖ интегрируется в предметы физической культуры, окружающего мира и технологии; курс Москвоведение интегрируется в предмет окружающий мир.
· поддержка интегративного освоения и использования информационных и коммуникационных технологий в различных дисциплинах: информатике, русском языке, литературном чтение, английском языке, окружающем мире;
· особая роль математики, информатики и ИКТ в условиях Москвы.
2.2.  Интегративное преподавание перечисленных дисциплин не ведет к снижению качества и отсутствию учета и контроля по этим дисциплинам. 
2.3 Реализация Концепции информатизации образовательного процесса в школе базируется на широкой интеграции информационных и коммуникационных технологий в литературном чтении, окружающем мире, английском языке, интеграции, предполагающей и использование ИКТ в этих дисциплинах и их освоение в ходе использования. Эта интеграция отражается в учебном планировании и подлежит внутришкольному контролю, для нее выделены ресурсы, в частности, для выполнения домашних заданий в помещениях школы в объемах, определяемых п. 1.11 настоящей пояснительной записки и СанПиН 2.4.2.1178-02, п.2.9.19.»
3. Начальное общее образование

Обучение ведется в 9 классах начальной школы НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского»  по вариативным учебно-методическим комплектам:
1 «В»- Подготовительный класс – занимается по программе « От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной в соответствии с действующими Федеральными государственными требованиями. Положение о подготовительном классе и Пояснительная записка прилагается ниже.
1 «А», 1 «Б», 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «А», 4 «А» -  по системе учебников  «Начальная школа XXI века».

 4 «Б»  обучается по УМК Школа 2000…, УМК «Школа России». 
	Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы

	Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, Информатика и информационно-коммуникационные технологии, Технология, Физическая культура


Образовательная область «Филология» предусматривает изучение:
· «Русского языка» (1-4 классы) в объеме 4 часов в первом классе и 5 часов в неделю во 2-4 классах;
·  «Литературного чтения» (1-4 классы) в объеме 3 часов в неделю;
·  «Иностранного языка» (2-4 классы) в объеме 2 часов в неделе.

Количество учебных часов, выделяемых на изучение предмета «Английский язык», определяется второй моделью языковой подготовки, выбранной образовательным учреждением. Необходимо  при изучении  всех предметов уделять постоянное внимание развитию общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков скорописи и компьютерного набора текста.

Образовательная область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах в объеме 4 часов в неделю В 1-4 классах учебный план предусматривает интегративное изучение математических разделов  информатики.. В последующие годы эти предметы содействуют, помимо непосредственного предметного содержания, расширению предметного контекста математики, развитию коммуникативной компетентности и общеинтеллектуальных способностей. 
Образовательная область «Окружающий мир» в 1-4 классах предусматривает интегративное изучение предмета ИКТ. Программа предмета «Окружающий мир» предусматривает интеграцию курсов «Основ безопасности и жизнедеятельности»  и  «Москвоведение». Учебная нагрузка 2 часа в неделю.
Образовательная область «Физическая культура» в 1-4 классах предполагает интегративное изучение предмета «Основ безопасности и жизнедеятельности».  Учебная нагрузка 2 часа в неделю и 1 час Ритмики.
Образовательная область «Искусство, технология», представлена учебным предметом  «Изобразительное искусство» изучается как самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю 1-4 классах и учебным предметом  «Технология», который  изучается как самостоятельный учебный предмет с интегративным изучением «Основ безопасности и жизнедеятельности» , с учебной нагрузкой 1 час в неделю в 1-4 классах.

Учебный предмет «Музыка»  выделяется из образовательной области искусства, поскольку в реальной школе музыка и искусство оказываются разделенными по часам и преподавателям и это разделение нашло отражение в учебном плане.

     В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов       « Русский язык», « Литературное чтение», « Математика», « Окружающий мир»,     «Технология» включены  материалы профориентационного информирования обучающихся.  В рамках проектной, исследовательской деятельности в часах компонентах образовательного учреждения предусмотрена  пропедевтическая профориентационная  направленность.

     Интеграция в начальной школе играет принципиальную роль. Это определяется следующими факторами:

· особо жесткое противоречие между распределением содержания по предметам и гигиеническими ограничениями;

· потребность обучающихся в целостном восприятии мира;

· практика работы одного основного учителя, охватывающей подавляющее число предметов и часов.
Рекомендуемый объем интегративного изучения ИКТ в начальной школе не менее 124 часов (за 4 года).
Интеграция ОБЖ в курсы «Физическая культура», « Окружающий мир» и «Искусство, технология» содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей с повседневной жизнью учащегося и его семьи и всем контекстом окружающего ребенка мира большого города. Рекомендуемый объем интегративного изучения ОБЖ в начальной школе не менее 124 часов (за 4 года).

 
Данное распределение часов дает возможность школе перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 
      Заместитель директора по УВР I степени _____________/Н.А. Минакова/.
